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ЖИЗНЬ - это
у упорные тренировки 
у умение играть в команде 
/  наука поражения и радость победы

ЗАЙМИСЬ СПОРТОМ! 
ЦЕНИ СВОЮ ЖИЗНЬ!

У  Спорт развивает силу воли

Спорт делает красивым тело, 
укрепляет здоровье

 ̂ Спорт учит ответственности, 
вселяет уверенность в себе

/ Спорт снимает стресс, 
поднимает настроение

У  Спорт повышает умственную 
деятельность и работоспособность

И это ты тоже знаешь?

ТАК СДЕЛАЙ ШАГ 
НАВСТРЕЧУ 
УСПЕШНОМУ 
БУДУЩЕМУ!
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АЛКОГОЛЬ
Делает человека 

зависимым 
и безвольным

Приводит к алкогольному 
гепатиту и 
циррозу печени

Алкоголизм -  хроническое 
заболевание,которое 

трудно поддается лечению

Приводит к проблемам 
с психикой, 
повышает агрессию

Ускоряет 
старение

Может стать причиной 
рождения неполноценного 
потомства и импотенции

Пройди тест на наличие зависимости 
от алкоголя в кабинете или отделении 
медицинской профилактики*"

‘ Отделения или кабинеты медицинской профилактики находятся в 
каждой поликлинике. За подробной информацией обратитесь в 
регистратуру.
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ПЕРМСКОГО КРАЯ

(логия
пккнд.

• Псрмский 
КРОЙ

Центр Медицинской 
Профилактики

РАЗГЛЯДЫВАЯ МИР ЧЕРЕЗ 
БУТЫЛОЧНОЕ ГОРЛЫШКО, 
ТЫ РИСКУЕШЬ 
УВ ИДЕТЬ ТОЛЬКО 
ДНО...

ЖИЗНЬ ГОРАЗДО 
ИНТЕРЕСНЕЙ: ■

http://www.budzdorovperm.ru

